[image: image1.jpg]



Режим дня

оздоровительного лагеря труда и отдыха 
«В будущее с надеждой»
02.06.2025 - 20.06.2025
8. 00 - 8.45 - сбор детей
8.45 - 8.55- зарядка

9.00 - 9.20  - завтрак

9.20 – 9.30  - минутки безопасности
9.30 - 13.00 - работа с регламентированными перерывами:
 - 9.30-10.15

- 10.15-10.25 перерыв

- 10.25-11.10

- 11.10-11.20 перерыв

- 11.20-12.05

- 12.05-12.15 перерыв

- 12.15-13.00
13.00 - 13.30 - обед
14.00 - 16.00 - физкультурно-оздоровительные и культурно-массовые мероприятия, экскурсии
15.30-16.00 -полдник
16.00 - 17.00 - подвижные игры на свежем воздухе. Уход домой.

         Начальник лагеря 




Е.Л. Попок
